CARDAPIO AGOSTO - MIGUILIM

Prato Principal

L.
. -miguilim.

Prato Base Prato Principal - . Guarnigdo Salada Sobremesa
(opgdio vegetariana)
Segunda-feira | Arroz Branco e Feijao Branco Lombo Suino assado Quibe c,je Abgbora Couve refogada Salada Fruta
Contem: gluten
Creme de
Tercafeira | Arroz Branco e Feijao Carioca Peixe assado Falafel Es'p lnaf,re Salada Fruta
Contem. gluten e
lactose
Batata Assada
Quarta-feira Arroz Integral Estrogon,ofe de Carne Estrogonofg de Cogumelos . Salada Fruta
Contém: lactose Contém: lactose com Alecrim
5 _ Creme de
Macarrao Integral com Molho Canelone de Abobrinha com
. : Sobrecoxa assada com 3 Manga com
Quinta-feira de Tomate : Queijo Chuchu refogado| Salada

. . Alecrim ] Banana e
Contém: gluten e ovo Contem: lactose L,
Maracuja

Sexta-feira Arroz Branco e Feijao Preto Ovo Mexido Mix de Legumes Salada Fruta

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN: 60748
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Prato Principal
Prato Base Prato Principal r~a ° rmcu:?a Guarnigdio Salada Sobremesa
(opgdio vegetariana)
: AT Farofa de
Segunda-feira Arroz Branco e Lentilha Bife de Panela Quibe ,de Brgcohs Legumes Salada Fruta
Contem. gluten - i
Contem. gluten

Macarrao Integral ao Alho e Polbeta de Leaumes

Terca-feira Oleo Ragu de Carne Suina . p . 9 Mix de Legumes Salada Fruta
i B} Contém. gluten, lactose e ovo
Contém: gluten e ovo
Peixe Assado com Brocolis e y i

Quarta-feira | Arroz Branco e Feijao Preto Hambqrguer de Ervilha Couve refogada Salada Fruta

Batata Contém: gluten e ovo

Abobrinha
Quintafeira | Arroz Branco e Feijao Carioca Omelete assada com Salada Fruta
Azeite e Alecrim
Sexta-feira Arroz Integral e Feijao Preto Fnclas.se Qe Frango Frlclas'se Qe Palmito Vagem refogada Salada Fruta
Contem: gluten e lactose Contem: gluten e lactose

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN: 60748
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Prato Base Prato Principal Pr~ato Prmcpal Guarnigdo Salada Sobremesa
(opgdio vegetariana)

Segunda-feira | Arroz Branco e Feijao Carioca Picadinho de Lombo Suino [Picadinho de Cogumelos com Abobrinha Salada Fruta

com Cenoura Legumes refogada

5 . Molh T 3 ;
Terca-feira Mac’a rrao'lntegral Molho a Bolonhesa olho de om_ate com Grao Mix de Legumes Salada Fruta
Contém: gluten e ovo de Bico

Creme de

i . . . : Espinafre
Quartafeira | Arroz Branco e Feijao Carioca Peixe assado Kafta Veggie : . Salada Fruta

Contem: gluten e
lactose
Couve-flor e Cpigr;cea?ee
Quintafeira | Arroz Branco e Feijao Preto Ovo Mexido Brocolis ao Alho Salada com
e Oleo
Banana
Sexta-feira [ Arroz Branco e Feijao Carioca Sobrecoxa as.sada com Tofu a Mlllanesa Pure d e Batata Salada Fruta
Alecrim Contem: gluten e ovo Contém. lactose

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN: 60748
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Prato Base Prato Principal Pr~ato Prmcpal Guarnigéo Salada Sobremesa
(opgdio vegetariana)
) Tir Fran i inj Abdbbor i3
Segunda-feira | Arroz Branco e Feijao Carioca as de Frango de Quibe Qe.Belfanela bobora Cabotia Salada Fruta
Acebolado Contém: gluten Assada
Terca-feira | Arroz Integral e Grao de Bico File Mignon Suino assado Barquete de Abobrinha com Mix de Legumes Salada Fruta
com Ervas Tofu

. | T Espinafi Alh

Quartafeira | Arroz Branco e Feijao Carioca Omelete co_m omate e spinalre ao ° Salada Fruta
Salsinha e Oleo

Hamburguer de Quinoa com Puré de Batata
Quintafeira | Arroz Branco e Feijao Preto Filé de Peixe grelhado Legumes ) Salada Fruta

i Contém: lactose

Contém: ovo
Macarrao Integral com Molho Couve-Flor e
. Polpeta de Legumes
Sexta-feira de Tomates Carne Louca A Cenoura com Salada Fruta
i i Contém. gluten, lactose e ovo .
Contém: gluten e ovo Azeite e Ervas

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN: 60748



